
 

 

 

   

   
   

  12.10.2026 - 16.10.2026 
 
 
 
   
 
  Salatbuffet 
   

                           Hähnchenbrust L auf Estragonsoße A, G mit 
                                                      Bulgur/Ratatouille 
                                          
  12.10.2026     Erdbeerquark G 
 
                                                        
  Salatbuffet  
  

Gemüse-Nudel-Eintopf 

                         
                       13.10.2026             Zwetschgendatschi A, C, G mit Sahne G 
 
 
                                                        
          Salatbuffet 
   
                                                       Süßkartoffeln mit Kichererbsen und Kokosmilch G 
  
                       14.10.2026             Exotischer Obstsalat 
 
 
  Salatbuffet 
            
                                                       Rotbarschfilet D mit Kokos-Limettensoße A, G, 
                         Pilaw-Reis und grüne Bohnen G 

 
                       15.10.2026             Milchreis mit Kirschkompott           
    
    

                                        Salatbuffet 
  
  Orecchiette mit Tomatensoße und Basilikum 
             
   16.10.2026 Obst / Dessert 
 
                                                        
  Änderungen vorbehalten! 

 


