
Wo kann die Schulsozialarbeit unterstützen: 
 
Du kannst (gerne auch mit einer Freundin) zu mir kommen, wenn Du zum Beispiel 

- Stress in der Schule hast und du die schulischen Herausforderungen besser meistern 
möchtest 

- einen guten Platz in deiner Klasse finden möchtest 
- Konflikte mit Eltern, Freundinnen oder Freunden, Lehrkräften oder anderen Personen 

hast und nach Lösungen suchst 
- Gewalt durch Mitschülerinnen, Eltern oder andere Personen erfährst 
- in einer schwierigen Lebenssituation bist und eine neutrale und vertrauliche 

Einschätzung möchtest 
- Begleitung in herausfordernden Situationen benötigst 
- dir Sorgen um eine/einen Freundin/Freund oder Klassenkameradin machst und 

darüber sprechen möchtest 
- mit deinem Umgang mit Computer, Handy, Essen, Zigaretten, Alkohol oder anderen 

Drogen unzufrieden bist 
- wieder regelmäßig die Schule besuchen willst 
- anderen Themen, die Dir wichtig sind, besprechen möchtest 

 

Eltern und Erziehungsberechtigte können gerne in meine Beratung kommen, wenn Sie 
Unterstützung möchten bei 

- Konflikten in der Klasse Ihrer Tochter und/oder der Familie 
- sozialen Herausforderungen im schulischen Alltag 
- Erziehungsfragen z.B. zur Mediennutzung, zu Regeln und Konsequenzen, … 
- der Suche nach geeigneten Institutionen und Beratungsstellen  
- Belastungen und schulischen Herausforderungen Ihres Kindes 
- allen anderen Themen, die Sie und/oder Ihre Töchter bewegen 
- … 

Die Schülerinnen können zur Terminvereinbarung gerne einfach vorbeikommen (Montag – 
Donnerstag in Zimmer 214), ein erster Kontakt kann auch gerne auch telefonisch, per E-Mail 
oder über das Elternportal erfolgen! 

Dipl.-Sozialpädagogin Nikola Bielenberg 

Telefon 089/99 84 35-237/ Mobil 0157/345 11 560/ bielenberg@maxjosefstift.de 


