
Herzlich willkommen am

Gymnasium Max-Josef-Stift
Staatliches Mädchengymnasium 

mit Internat und Tagesheim 

im Herzen Münchens



• Gegründet 1813 von König Maximilian I. Joseph als „Königliche 
Erziehungs-Anstalt für Töchter aus höheren Ständen“

• Nach dem Vorbild der Maisons d‘éducation de la Légion 
d‘honneur in Saint-Denis bei Paris, einem Mädcheninternat, mit 
dem wir noch heute einen Schüleraustausch pflegen

• Älteste höhere Schule für Mädchen in Bayern

• Zweitältestes Gymnasium in München

Eine Schule mit viel Geschichte 

Informationen zur Einschreibung



• Staatliches Mädchengymnasium mit sprachlichem und 
musischem Zweig im Herzen Münchens

• Ganztagesangebote (im Tagesheim Studierzeit mit Mittags- und
Hausaufgabenbetreuung durch die Lehrkräfte)

• Ca. 60 Internatsplätze

• Ca. 600 Schülerinnen

• Ca. 90 Lehrkräfte

• Eine moderne Schule, die viel zu bieten hat!

Und heute… 

Das MJS – Modern aus Tradition



Wir sind ein sprachliches und musisches Gymnasium

Unsere Ausbildungsrichtungen

• Sprachlicher Zweig (SG)

Sprachenfolge: Englisch – Latein – Französisch 

(Diese Klasse ist immer die Theaterklasse)

oder Latein – Englisch – Französisch 

• Musischer Zweig (MuG)

Sprachenfolge: Latein – Englisch oder Englisch – Latein  

Beginn der Fremdsprachen in Klasse 5, 6 (und 8 im SG); im MuG ist ab der 11. Klasse Französisch 
spätbeginnend wählbar



Besonderheiten des musischen Zweigs (MuG)

• keine verpflichtende 3. Fremdsprache (aber möglich ab Jgst. 11)

• Musik als Kernfach

• verpflichtender Instrumentalunterricht ab der 5. Klasse (mit und 
ohne Vorkenntnisse möglich)

• Möglichkeit zur Teilnahme an einem Musik-Ensemble (gilt für 
beide Zweige)

• engere Verknüpfung von Musik, Kunst und Deutsch

• Beispielstundenplan im Musischen Gymnasium für die 5. Klasse:



Stundenplan (Beispiel musischer Zweig)

1) Die Studierzeit (= Hausaufgabenbetreuung durch Fachlehrkräfte) und der Chor sind optional. 
2)  Die Schülerinnen haben eine Stunde weniger Klassenunterricht, dafür Instrumentalunterricht nach Vereinbarung.



Stundenplan (Beispiel sprachlicher Zweig)

1) Die Studierzeit (= Hausaufgabenbetreuung durch Fachlehrkräfte) und der Chor sind optional.



Besondere Förderangebote für die 5. Klasse

• Intensivierungsstunden in Deutsch und Mathematik mit der 
halben Klasse im regulären Stundenplan

• Unterstützung durch Powerkurse, Skillkurse und unser 
Mentorenprogramm im Rahmen unseres individuellen 
Lernförderprogramms „Ich pack‘s an!“

• Projekt „Lernen lernen“ im Klassenverband
• Individuelle Beratung durch unseren Übertrittscoach, Frau 

Strauß
• Sprachbegleitung für Schülerinnen mit Deutsch als Zweitsprache



„An einer Mädchenschule kannst du lernen, dass es keine Grenzen 
für Frauen gibt. Frauen können alles, alles. Es gab nichts, was wir 
nicht machten. Wir waren alle sehr selbstbewusst.“ (Cornelia Funke, 
Kinder- und Jugendbuchautorin)

• Ruhige, konzentrierte Arbeitsatmosphäre

• Mehr Umsicht für einander und für die Schule

• Vorteile beim Erlernen der MINT-Fächer

Vorteile eines Mädchengymnasiums

Mädchen können ALLES



• MINT: Mathematik, Informatik, Naturwissenschaft, Technik

• Die Mädchen hören nie: „Das kann ein Junge besser.“

• Wir holen die Schülerinnen dort ab, wo sie stehen

Studie von Leonie Herwartz-Emden: Schülerinnen [...] bewerten 
das typische Jungsfach Physik seltener als „unbeliebtestes Fach“, 
während dies in koedukativen Klassen immerhin jedes dritte 
Mädchen tut. Auf Mädchenschulen fühlen sich die Schülerinnen 
im Physikunterricht wohler.

Vorteile beim Erlernen der MINT-Fächer

Mädchen können MINT



• Mathematik – Olympiade

• Känguru der Mathematik

• Informatik Biber

• Unterstützung bei der Chemie/Bio/Physik-Olympiade

Wettbewerbe

Unsere Angebote im MINT-Bereich



• 5. Klasse: Natur und Technik - Experimente in geteilten Klassen

• Projekt KLUKIS für besonders begabte Schülerinnen

• Wahlunterricht „Jugend forscht“ 

• Mathe-Plus Kurs

Experimente und mehr

Unsere Angebote im MINT-Bereich



• Alfred-Wegener-Institut für Polar- und Meeresforschung

• Hochschule für angewandte Wissenschaften München

• Fraunhofer-Institut für Verfahrenstechnik und Verpackung

• Max-Planck-Institut für Biochemie

• Photon-Lab, TUM

• Karlsruher Institut für Technologie

• Max-Planck-Institut für Teilchenphysik

• Mitgliedschaft Deutsches Museum

• Simulationszentrum Klinikum rechts der Isar

Wir kooperieren mit…

Unsere Angebote im MINT-Bereich



Das MJS bietet noch mehr: Wahlunterricht

• Musik - Unterstufenchor
- Großer Chor
- Kammerchor
- Kammermusik und Komposition
- Sinfonieorchester
- Instrumentalunterricht

• Theater- und Filmklasse / Theatergruppen in allen Jahrgangsstufen

• Majostics: Wir sind Stützpunktschule für Bewegungskünste



Wahlunterricht

• Tontechnik

• Italienisch für Anfängerinnen und Fortgeschrittene

• Spanisch

• Schülerzeitung

• Schulshop 



Wahlunterricht

• Umweltprojekt kliMaxJs / Nachhaltigkeitsmanagerinnen

• Sanitäterinnendienst

• Tutorinnen

• Sprachbegleitung für Schülerinnen mit Deutsch als Zweitsprache

• Mathe-Plus 

• Angebote für besonders begabte Schülerinnen (KLUKIS)



Am MJS ist Ihre Tochter gut aufgehoben

• Umfangreiches Beratungsangebot (Schulpsychologin, 
Schulseelsorge, Beratungslehrkraft)

• Zahlreiche Projekte zum Teambuilding

• Lernen lernen und „Ich pack‘s an!“-Programm

• Selbstständiges Lernen und Arbeiten mit dem Schülerportal

• Schullandheim in der 5. Klasse 

• KoKo-Tage in der 6. Klasse („Kooperation und Kommunikation“)

• Online-Knigge (von Lehrkräften, Eltern und Schülerinnen erstellt)

• Nachhilfenetzwerk FAMOS – von Schülerinnen für Schülerinnen



Was das MJS noch zu bieten hat…

• Unsere Abiturschnitte liegen regelmäßig über dem Bayerischen 
Durchschnitt

• Besonders begabte Schülerinnen erhalten vielfache 
Möglichkeiten zur Teilnahme an Akademien oder Frühstudium

• Viele Auszeichnungen, z.B. als „Umweltschule“, „Gute gesunde 
Schule“ und „Digitale Schule“

• Teilnahme am Pilotprojekt „Digitale Schule der Zukunft“ ab der 
8. Jahrgangsstufe (alle Schülerinnen arbeiten mit digitalen 
Endgeräten

• Teilnahme am Modellversuch „InnoLab-Nachhaltigkeit“ der 
Stiftung Bildungspakt Bayern 



Wir sind für Sie da: Kontakt und Fragen

• Unser Sekretariat ist Montag bis Freitag jeweils von 8:00 bis 
15:00 Uhr erreichbar unter 089 – 99 84 35-0 oder unter 
sekretariat@maxjosefstift.de

• Die Schulleitung, Frau Kalb-Heubisch, Frau Willimski und Frau B. 
Rauscher, steht Ihnen für Gespräche und Fragen gern zur 
Verfügung (Kontakt über das Sekretariat)

Schulleitung

mailto:sekretariat@maxjosefstift.de


Wir sind für Sie da: Kontakt und Fragen

• Unsere Schulberatung kann Ihnen bei Fragen zur Schullaufbahn 
und zum Übertritt weiterhelfen: Sie können Frau Roth unter 
roth@maxjosefstift.de eine Mail schreiben (bitte Telefonnummer 
für Rückruf hinterlassen). Sie wird sich dann mit Ihnen in 
Verbindung setzen.

• Unsere Schulpsychologin, Frau Schumertl, beantwortet Ihre 
Fragen zu LRS/LEG und Fragen der Inklusion. Schreiben Sie ihr an 
schumertl@maxjosefstift.de und geben Sie bitte eine 
Telefonnummer und gewünschte Rückrufzeit an.

Schulberatung / Schulpsychologin

mailto:roth@maxjosefstift.de
mailto:schumertl@maxjosefstift.de


Wir sind für Sie da: Kontakt und Fragen

• Weitere Informationen zu Internat und Ganztagesbetreuung 
(„Tagesheim“) finden Sie auf der Seite „Informationen zur 
Neueinschreibung“

• Die Internats- und Tagesheimleitung, Frau Cuomo und Frau 
Wong, steht Ihnen für Telefongespräche unter 089/99 8435-115 
gerne zur Verfügung

• Selbstverständlich ist auch jederzeit eine Kontaktaufnahme per 
E-Mail möglich unter internat@maxjosefstift.de

Internat und Ganztagesbetreuung (Mittagsbetreuung/Studierzeit)

mailto:internat@maxjosefstift.de


Wir sind für Sie da: Kontakt und Fragen

• Weitere Informationen finden Sie auf unserer Homepage unter 
www.maxjosefstift.de/musik/musischer-zweig .

• Die Fachschaftsleitung Musik, Frau Rasenberger und Frau Dr. 
Wohlgenannt, ist gerne für Sie da.

• Schreiben Sie eine E-Mail an musik@maxjosefstift.de und geben 
Sie eine Rückrufnummer und –zeit an und wir rufen Sie gern 
zurück. 

Musisches Gymnasium und Instrumentalunterricht

http://www.maxjosefstift.de/musik/musischer-zweig
mailto:musik@maxjosefstift.de


Vielen Dank für Ihr Interesse…

. . . und auf ein
Wiedersehen am 

Gymnasium Max-Josef-Stift

Gymnasium Max-Josef-Stift 
Mühlbaurstr. 15
81677 München 

Tel.: 089-998435-0
Fax: 089-998435-155

E-Mail: sekretariat@maxjosefstift.de
Weitere Informationen: www.maxjosefstift.de

mailto:sekretariat@maxjosefstift.de
http://www.maxjosefstift.de/

